Шкала оценки встречи (SRS V.3.0)

Пожалуйста, оцените сегодняшнюю встречу, поставив отметку на линии ближе к тому описанию, которое наилучшим образом соответствует Вашим ощущениям. 

Отношение

Я не чувствовал(а) себя услышанным(ой), понятым(ой) и уважаемым(ой).
Я чувствовал(а) себя услышанным(ой), понятым(ой) и уважаемым(ой).

I------------------------------------------------------------------------I


Цели и Темы Мы работали с тем, с чем я хотел(а) работать, и разговаривали о том, о чем я хотел(а) разговаривать.
Мы не работали с тем, с чем я хотел(а) работать или не разговаривали о том, о чем я хотел(а) разговаривать.


I------------------------------------------------------------------------I


Подход или Метод
Методы (подход) терапевта мне не подходят.
Методы (подход) терапевта мне подходят.

I------------------------------------------------------------------------I


В целом
[bookmark: _GoBack]В целом, сегодняшняя встреча была как раз тем, что мне было нужно.
Что-то было упущено во время сегодняшней встречи.


I------------------------------------------------------------------------I
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